
Nazwa kursu Pielęgniarstwo opieki paliatywnej dla pielęgniarek 

  

Cel kształcenia Zdobycie specjalistycznej wiedzy i umiejętności do sprawowania samodzielnej, profesjonalnej i całościowej opieki nad dorosłym i dzieckiem z zaawansowaną postępu-

jącą chorobą niepoddającą się leczeniu przyczynowemu, oraz rodziną/opiekunami pacjenta dorosłego i dziecka. 

Czas trwania Zajęcia teoretyczne  470 godz. 

 Zajęcia praktyczne 371 godz. 

  

Kompetencje WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU SZKOLENIA 

SPECJALIZACYJNEGO DZIEDZINIE PIELĘGNIARSTWA OPIEKI PALIATYWNEJ 

 

1. Ocena jakości życia chorego objętego opieką paliatywną. 

2. Ocena jakości umierania. 

3. Ocena i monitorowanie bólu za pomocą standardowych skal. 

4. Ocena bólu u nieprzytomnego. 

5. Podawanie leków do portów naczyniowych i cewników centralnych. 

6. Doraźne modyfikowanie dawki i drogi podawania leków analgetycznych w zależności od stanu pacjenta oraz natężenia bólu. 

7. Doraźne modyfikowanie dawki i drogi podawania leków stosowanych w celu łagodzenia dokuczliwych objawów ze strony układu oddechowego, pokarmowego, 

moczowo płciowego i nerwowego 

8. Doraźne modyfikowanie dawki i drogi podawania leków stosowanych u pacjentów w stanach nagłych. 

9. W stanach nagłych w przypadku braku kontaktu z lekarzem i/lub wpisanych wcześniej zleceń lekarskich, podawanie doraźnie leków zamieszczonych w wykazie 

stanowiącym załącznik do programu. 

10. Podawanie na zlecenie lekarskie różnymi drogami (z uwzględnieniem drogi zewnątrzoponowej) leków łagodzących dokuczliwe objawy u chorych objętych opie-

ką paliatywną, z uwzględnieniem nowoczesnych technik (np. analgezji sterowanej przez pacjenta). 

11. Planowanie i realizacja działań w profilaktyce odleżyn i owrzodzeń. 

12. Opatrywanie/leczenie ran odleżynowych. 

13. Opatrywanie owrzodzeń nowotworowych. 

14. Zaopatrzenie/leczenie popromiennego zapalenia skóry. 

15. Opatrywanie przetok. 

16. Pobranie materiału biologicznego z rany do badania bakteriologicznego. 

17. Edukacja chorego i rodziny w zakresie niwelowania objawów somatycznych oraz w zakresie zabiegów pielęgnacyjnych. 

18. Pielęgnacja jamy ustnej (w przypadku grzybicy, suchości jamy ustnej, xerostomii, powikłań po radio- i chemioterapii). 

19. Pielęgnacja stomii i obsługa sprzętu stomijnego. 

20. Wykonywanie badanie per rectum, wlewu doodbytniczego, ręczne wydobycie stolca. 

21. Obsługa nefrostomii, urostomii i cewnika nadłonowego. 

22.  Prowadzenie tlenoterapii w opiece paliatywnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan nauczania 

Lp. Nazwa modułu 
Liczba 

godz. 
Miejsce realizacji stażu Liczba godzin stażu Liczba godz. kontaktowych 

I. 
Humanistyczno-społeczne podstawy 

specjalizacji 
110 - - 110 

II. 
Założenia filozoficzne i organizacja opie-

ki paliatywnej w Polsce i na świecie 
20 - - 20 

III. 
Postępowanie objawowe u pacjentów 

objętych opieka paliatywną 
165 

Oddział anestezjologii i intensywnej terapii 35 

396 

Zespół domowej opieki paliatywnej 70 

Oddział medycyny paliatywnej 70 

Oddział radioterapii 21 

Oddział chemioterapii 21 

Oddział brachyterapii 14 

IV. 
Zagadnienia jakości w opiece paliatyw-

nej 
15 - - 15 

V. Dziecko w opiece paliatywnej 45 

Oddział onkologii dziecięcej 35 

150 Oddział neurologii wieku rozwojowego 35 

Hospicjum dziecięce* 35 

VI. 
Zagadnienia psychiczne i duchowe w 

opiece paliatywnej. Komunikacja. 

Wsparcie socjalne. 

50 - - 50 

VII. Bioetyka i prawo w opiece paliatywnej 20 - - 20 

VIII. 
Podstawy kliniczne i opieka nad pacjen-

tem z choroba nowotworową o niepo-

myślnym rokowaniu 

45 

Oddział neurologii albo Oddział geriatrii albo Centrum psychoge-

riatrii albo Zespół wentylacji domowej/oddział przewlekłej niewy-

dolności oddechowej albo Ośrodek opieki paliatywnej 

35 80 

Łącznie 470  371 841* 

* W przypadku gdy organizator nie ma możliwości organizacji stażu w hospicjum dziecięcym, zobowiązany jest zwiększyć do 70 godzin staż w oddziale onkologii dziecięcej. 

** Organizator kształcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokonać modyfikacji czasu trwania zajęć w wymiarze nie większym niż 20%. Oznacza to, że 80% czasu przeznaczonego na  

    realizację poszczególnych modułów nie podlega zmianie. Wskazane 20%, co stanowi nie więcej niż 168 godziny, może być wykorzystane na samokształcenie. 

 

 

 

 

 

 


